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2Цель исследования:

• Систематизировать современные данные о:
классических
традиционных
инновационных методах терапии травматического стресса
• Сравнительный анализ эффективности раных подходов

Нейробиологический механизм каждого вида терапии
Перспективы персонализированной терапии



Методы анализа и критерии
оценки
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Критерии оценки

• Доказательность

• Ремиссия

• Длительность эффекта

• Побочные эффекты

Обзор

100 исследований

Мета-анализ

20 РКИ



Классические методы: КПТ

Когнитивная обработка травмы

• 12 сеансов по 60-90 мин

• Идентификация "горячих точек"

• Когнитивная реструктуризация автоматических мыслей

• Написание нарратива травмы

4



Классические методы: КПТ

Продолженная экспозиция

• Виртуальная экспозиция

• Интенсивные протоколы 2 недели

• 65% эффективность
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EMDR: эффективность и нейробиология
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Нейробиологические механизмы

Нормализация миндалевидного тела, связь с гиппокампом

Модифицированные
протоколы

Игровая терапия для детей 

Клинические результаты

150 пациентов с ПСТР посел ДТП

72% ремиссии после 8 сеансов
Стабилизация при комплексном ПТСР
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Современнеая
психодинамическ

ая терапия

Традиционные методы с инновациями

16-20 сеансов

Фокус на травматических отношениях

Техника “ограниченного перепроживания”
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Традиционные методы с
инновациями

Интеграция с нейронаукой

• Избегание биологической обратной связи

• Работа с имплицитной памятью

Лонгитюдное исследование Leichsenring et 
al.
• Сравниваем с методом КПТ  

• 180 пациентов

• 58% ремиссии в психодинамической группе и 62% в КПТ

Современнеая психодинамическая

терапия



Традиционные методы с
инновациями

Травма и ценности

• 8 модулей

• Телесные ощущения

Терапия принятия и ответственности

• Техники децентрации
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Традиционные методы с
инновациями

Исследование Thompson et. al

• РКИ с выборкой N=300

• Снижение избегания на 47%

Терапия принятия и

ответственности

• Улучшение качества жизни Dr Richard 
Thompson 10



Традиционные методы с
инновациями

Метаанализ Twoing et al.

• Наиболее влияние на показатели избегание

• Эффективна для медицинских работников

Терапия принятия и ответственности
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Нетрадиционные методы: 
Виртуальная реальность

Персонализированные
среды

3D-реконструкция,

динамическая адаптация

Мультимодальные
системы

Тактильная и ольфакторная 

обратная связь

Клиническое испытание Difede et al.

63% ремиссии у ветеранов
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MDMA-ассистированная
терапия:

• 3 фазы подготовки• 2-3 экспериментальных сеанса

• Интеграционная

психотерапия

Нетрадиционные методы:

Психоделическая терапия
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Исследование Mithoefer et al.

• 200 пациентов  

• 72% ремиссии через 2 месяца

• Устойчивый эффект до 12 месяцев

Исследование Mitchell et al.

• Двойное слепое РКИ 

• 67% ремиссии через 18 недель 

• Устойчивый эффект до 6 месяцев

Нетрадиционные методы:

Психоделическая терапия
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Ключевые выводы: 

Эффективность

КПТ и EMDR — золотой стандарт, 

60-72% ремиссии Инновации

VR и MDMA показывают 

сопоставимые результаты Доступность

Онлайн-форматы решают проблему 

нехватки специалистов 
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Практические
рекомендации

Для единичных травм – EMDR или краткосрочная КПТ  

При резистентности – MDMA-терапия 

Профилактика рецидивов – поддерживающая 

интернет-терапия 

При хроническом ПТСР – схема-терапия + 

телесные 

практики (йога, сенсомоторная терапия)
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Перспективы развития
терапии ПТСР

Интеграция

Сочетание классических и инновационных методов

Персонализация

Учет биопсихосоциальных особенностей

Технологизация

VR, биологическая обратная связь, цифровые платформы
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Сравнительний анализ



Заключение

Обоснование для заключения:

• По данным мета-анализа КПТ и EMDR эффективна при острых формах ПТСР и имеют долгосрочный эффект

• Прорывные виды терапии демонстрируют такую же эффективность

Критически важные аспекты:

• Комбинация КПТ + Сенсомоторная терапия повышает эффективность на 25-30%

• Метод психоделики требует периодически повторных сеансов, тогда как КПТ показывает более устойчивый

результат
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